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OBJECTIF

Al 8 E @e@&ddurs, VOUS, futur plongeur niveau 3
devrez étre capablede gérervotre décompressiondans
1 8 A Qdinfailk At au-dela (60 métres).

- Enutilisant soit :

. Leprotocole destablesMN 90
- Un ordinateur de plongée
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| es connaissances du niveau 2 en matiel

de gestion de la decompression

Vous savez utiliser les tables de plongee
Vous savez utiliservotre ordinateur

61 OO 80AO0 AOQCOITITIAO AAT O |
metres) et savez gérer votre décompression en
consequence

Vous savez ce que sont :
. Des plongées simples
. Successives
. consecutives
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PREROGATIVES DU PLONGEL
NIVEAU 3

. Autonomie E O O B@ntetves
Gestiondel 6 AE O
. Utilisation destables

Importance delagestiondel 6 énBlahgée profonde, exemple:

. A 20 metres pour avoir 1minute de palier a 3 metresil faut rester
45 minutes

. A 60 metres vous avez immediatement 2 minutes de palier a 3
metres

. Utilisation A & Ortinateur
Plongéeen altitude
Utilisation dI 61 d @i 1T A
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- Plongées a une altitude comprise entre 0 et 300 m

- Profondeur maximum : 60 metres

. Effort physigue modére

fEOres AL OAL ] O A d 1 U
palier puis 6m/mn (30 secondes) entre les paliers et du
dernier palier a la surface

. Deux plongées maximum par 24 heures
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LES TABLEAUX

. Tableau 1: évolution del 6 A tésidddlen surfaceaprés
une plongée, en fonction du Groupe de Plongée
Successivex GPS»

. Tableau 2 : déterminer la majoration en minutes lors
A 6 OdloAgéesuccessive

. Tableau 3 : présenter la diminution del 6 A tEbidndl
par inhalation A 6 | @ UpGrien shrface

. Tableau 4 : faciliter le calcul desduréesde remontée
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