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OBJECTIF

·A ÌȭÉÓÓÕÅde ce cours, VOUS, futur plongeur niveau 3
devrezêtre capablede gérervotre décompressiondans
ÌȭÅÓÐÁÃÅlointain et au-delà (60 mètres).

·En utilisant soit :

· Leprotocole destablesMN 90

· Un ordinateur de plongée
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Les connaissances du niveau 2 en matière 

de gestion de la décompression

·Vous savez utiliser les tables de plongée

·Vous savez utiliser votre ordinateur

·6ÏÕÓ ðÔÅÓ ÁÕÔÏÎÏÍÅÓ ÄÁÎÓ ÌȭÅÓÐÁÃÅ ÍïÄÉÁÎ ɉάΪ 
mètres) et savez gérer votre décompression en 
conséquence

·Vous savez ce que sont :
·Des plongées simples

·Successives

·consécutives
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PREROGATIVES DU PLONGEUR 
NIVEAU 3

·Autonomie ÊÕÓÑÕȭÛ60 mètres

·GestiondeÌȭÁÉÒ
·Utilisation destables
· Importance de la gestion deÌȭÁÉÒen plongéeprofonde, exemple:

· A 20 mètres pour avoir 1minute de palier à 3 mètres il faut rester
45 minutes

· A 60 mètres vous avez immédiatement 2 minutes de palier à 3
mètres

·Utilisation ÄȭÕÎordinateur

·Plongéeen altitude

·Utilisation d ÌȭÏØÙÇîÎÅpur
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UTILISATION DES TABLES 
FEDERALES

·#!$2% $ȭ54),)3!4)/.

·0ÌÏÎÇïÅÓ Û ÌȭÁÉÒ

·Plongées à une altitude comprise entre 0 et 300 m

·Profondeur maximum : 60 mètres

·Effort physique modéré

·6ÉÔÅÓÓÅ ÄÅ ÒÅÍÏÎÔïÅ ȡ Ϋί Û Ϋα ÍȾÍÎ ÊÕÓÑÕȭÁÕ ÐÒÅÍÉÅÒ 
palier puis 6m/mn (30 secondes) entre les paliers et du 
dernier palier à la surface

·Deux plongées maximum par 24 heures
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LES TABLES MN 90
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LES TABLES MN 90
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LES TABLES MN 90

07/01/2010 8Patrick - formation N3 UJSM - 2009

http://www.ffessm.fr/charte_graphique/charte-graphique-ffessm/sommaire.html


UTILISATION DES TABLES 
FEDERALES

·LES TABLEAUX

·Tableau 1: évolution deÌȭÁÚÏÔÅrésiduel en surfaceaprès
une plongée, en fonction du Groupe de Plongée
Successive« GPS»

·Tableau 2 : déterminer la majoration en minutes lors
ÄȭÕÎÅplongéesuccessive

·Tableau 3 : présenter la diminution de ÌȭÁÚÏÔÅrésiduel
par inhalation ÄȭÏØÙÇîÎÅpur en surface

·Tableau 4 : faciliter le calcul desduréesde remontée
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