Notions de Physique
utiles en Plongée

Flottabilité, Matériel, Autonomie
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Plan

e Introduction
— N2, éetape vers l'autonomie, conduite a tenir
— Gestion du matériel et autonomie

* Rappel sur les pressions et volumes

* Principe d’Archimede

* Flottabilité

— Facteurs influencant la flottabilite
« Matériel
e Environnement

e« Autonomie
— Gestion de la consommation d’air

e Conclusion
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Prerogatives du Niveau 2

Arrété du 22 juin 1998
Modifié 2008 —
o —
§

Espace proche :de Oaé m

Espace meédian :

de 6 a 20 m 1. Gilet ou bouée

2. Instruments
3. Deux sources d'air

Espace lointain : il -
de 20 a 40 m & W27 \abp = Guide de
e — : Palanquée

Niveau 4
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Rappel : Pression vs. Profondeur

. La pression atmosphérique _
est due au poids de |'air. ‘
2000m 0,8 bar

Surface de la mer : 1 bar

o " £ 1
Pra;;smn de |'eau 10 -

20

1+1= 2 bars =
10

2

1+2=3bars

1+25= 35 bars
Pression totale (ou absolue) .

2009-2010



Relation entre Pression et Volume
(Rappel loi de Mariotte)

(1 bar)

10 m

(2 bars)

20 m
(3 bars)
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Principe d’Archimede

Poids réel
86 kg

P.App. = P.Réel - Poussée Archimede
P.App. =86 kg - 86 kg=0 kg

Poussée de 'eau
(Poids du volume d'eau déplacé)
86 litres x 1kg/litre = 86 kg

e Tout corps plongé dans un liquide recoit une
poussee vers le haut correspondant au poids

000U VOIUME de ligde deplace



Flottabilités
positive, négative et neutre

Remontée
a l'aide des
gilets

= B négative
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Flottabilitée : facteurs

 Bloc
— Poids
e Matériau/Fabrication
— Volume
e 12,15 L, bi
e Densité de I'eau
e« Combinaison
— Epaisseur en mm
— Nb pieces
 Lestage
— Ceinture de Pb
 Poumons (Ballast)
e Gilet
o Détendeur




Flottabilités : facteurs

e Combinaison

— Neoprene = bouee
« Epaisseur augmente la flottabilité

e Contient des bulles d’air
— Epaisseur diminue avec le profondeur

¢ Gllet
— Enveloppant

— Dorsal
e Attention au volume

o Détendeur
— Leur poids n’est pas toujours negligeable
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Influence de la densité de I'eau

Eau douce Eau de mer Eau de mer
(ex. Atlantique) forte salinité

e Passage de la mer au lac d’eau douce
— Enlever du lest (2 a 4 kQ)
 Passage du lac a la mer

— Rajouter du lest
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Flottabilité : facteurs (suite)

 Lestage

— Ceinture de plomb ou poches

* Importance pour la consommation
— Gonflage gilet intempestif
— essoufflement

e Tenue du palier

e Bloc

— Volume
* Poids de l'air
— Point important : tenue au palier bouteille vide !
— Poids apparent (inscrit sur la bouteille)
e Aluminium ou acier
» Type de fabrication

2009-2010 Cours N2 - PMF1 - Didier Juhué



Quelgues ordres de grandeur

 Combinaison (Flottabilité positive)
—5mm 4 L

— 7/ mm 6L
« +1 L si 2 pieces

* Bloc 15 L acier (Flottabilité negative)
— Poids apparent plein 6 kg, vide 3 kg

* Bloc alu (flottabilité positive !)
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Consommation d’Air
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Calcul d’'autonomie en air

200 x 12 = 2 400
2 4‘00 - 53

45

Autonomie
théorique
Hh3 minutes
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Exercice : Autonomie Air

_ Bloc15L
~ Gonflage 200 bar

Plongee

Calcul

Autonomie
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Solution Exercice Autonomie Air

'l.i:;-\
' ¥ Bloc15L
Gonflage 200 bar

Calcul

V = 15x200 = 30001

10 m -> 2 bar Autonomie
Conso = 2x15= 30 I/min

Temps = 100 min ! .
i 1 h40 min
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Conclusion

 Nous avons vu que

— L’autonomie en plongée, c’est :
« Savoir choisir son matériel
« Connaitre son matériel
o Contrbler sa flottabilité
o Geérer sa consommation d’air

— C’est donc assimiler et appliguer :
e Relation entre pression et volume en plongée
e Loi d’Archiméde

* Prochaine étape vers 'autonomie
— Loi des gaz, saturation et decompression
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