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En tant que plongeurs niveau 2, (autonomesaz 20 m)
vous étes capables A 6 E A A 1169 HiffeEeAtO types
A 6 A A A BuBcAdtinle&le seproduire en plongée:

. Lesaccidentsbarotraumatiques

- Lesaccidentsde décompression

- Lasurpressionpulmonaire

- Autres
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LA PRESSION

La pression atmosphérique
est due au poids de l'air.

2000 m 0,8 bar

Surface de la mer : 1 bar

- : 10 .4
Pression de I'eau 10 =
1+ 1=2bars 29 _ o
g 0

€S =25
1+ 2= 3 bars 10 s

1+ 2,5= 3,5 bars

—~ P

Pression totale (ou absolue)
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LE PLACAGE DE MASQUE

Y. Causes

. L'air contenu dans le masque se comprime a la descente.
Bymptomes

- Troubles de la vision

- Douleurs aux yeux

. Saignements du nez

. 0AODE] OAO OOl 7§ FEI AO | GEI A
Yrévention

. Souffler de I'air par le nez regulierement
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LES SINUS

Causes

Voies de communication
entre les sinus et les fosses
nasales obstruées

Bymptoémes

Douleurs faciales

Parfois saignements du nez
Yrévention

A la descente remonter de
guelgques metres puis
redescendre

Stopper la plongeée si la
douleur persiste

Ne pas plonger en cas de
rhume ou de sinusite

Sinus

}\\ //‘1 maxillaires

([ Sinus
/ \\_ _/ ]".
{ \
y N
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YCauses

Deformation du tympan due a la difference
de pression entre |'extérieur (eau) et l'oreille
moyenne

Bymptdémes
- Légére géne a l'oreille
Douleur vive
Rupture de tympan, saignement de l'oreille
Vertiges
Syncope (apres une douleur trés violente)
Noyade

Yrévention

Equilibrer la pression par déglutition ou
Valsalva a la descente

La profondeur critique se situe entre 0 et-10
m

Ne jamais insister si les oreilles "ne passent
pas”, remonter et stopper la plongée

Ne jamais obstruer les conduits

05/01/2010
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\ | Tympan

Trompe
d'Eustache

o Oreille externe =

@ Oreille moyenne
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LES DENTS

Causes

L'air qui a pénétré dans la cavité d'une carie ou la fissure d'un
plombage se dilate a la remontée

Bymptomes
- Violente douleur dentaire persistante
Yrévention

. Visite préventive chez le dentiste avant la saison de plongée
Ne pas plonger si une douleur dentaire est déja presente

Si une violente douleur apparait lors de la remontee dans les
15 derniers metres, redescendre de quelques metres et
remonter tres lentement
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INTESTINAU> " TOMACAU
YCauses ‘9’

. Les gaz provenant de la fermentation des aliments ou l'air
avalé pendant la plongée se dilatent pendant la remontée

Bymptomes
. Douleurs abdominales
A0 CAU O GOATL O BPAO I El O BA
. Syncope (due a la douleur) si les gaz ne peuvent s'‘échapper
Prévention

. Alimentation saine
. Eviter les féculents
. Eviter trop de boissons gazeuses

05/01/2010 Patrick Maurin - formation N2 UJSM- 2009/2010 9


http://www.ffessm.fr/charte_graphique/charte-graphique-ffessm/sommaire.html

Tedemnion Prancatse i 1100es ol (1o SDOMY S805- M

FFESSM..
| <k

"
LES ACCIDENTS DE DESATURATI

- loi de Henry

Décompression

- Xauses o Tt ey @
L'azote dissoutdansles - = o
tissus reprend sa forme )
gazeuse a la remontée. S azote
Si celle-ci est trop

- 1 litre d'air
rapide, des bulles se a3bars. o

forment dans les tissus, g0
c'est I'effet bouteille de

Pendant la plongée,

t tocke de |'azote. Molécule
C ham pag ne o notre corps stocke de I'azote .d'oxygéne

O Bustre Pach il

05/01/2010 Patrick Maurin - formation N2 UJSM- 2009/2010 10


http://www.ffessm.fr/charte_graphique/charte-graphique-ffessm/sommaire.html

Tedermiion Prancaise o 11noes af de SDOIY Sa0s- M

HESSM

pr—— ‘,—
LES ACCIDENTS DE DESATUR£

Symptomes
. lIs ne sont pasinstantanés : de 0 a 12h00 (85% des accidents
surviennent dans I'heure)

. Les bulles se regroupent et augmentent de volume a la
remontée (coagulation du sang), des caillots de sang peuvent
se former

. Grande fatigue

. Démangeaisons localisées ou geneéraliseétes puces et les
moutons«

- Douleurs articulaires

. Troubles de la vision, de la parole, de I'equilibre
. Crise d'épilepsie, paralysie

. Perturbations cardiagues et pulmonaires

- "‘/
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Prévention
Respecter la vitesse de remontée : 1 metre en 4 secondes
Respecter les tables de plongée

Ne pas plonger seul, avoir un équipement en bon état, étre en bonne
condition physique

Maximum 2 plongeées par jours (tables MN90)
Limiter les efforts, le CO, étant un facteur favorisant
. Apres la plongée, ne pas faire d'apnée
Souffler a la remontee
Ne pas prendre I'avion avant 18HOO apres la derniere plongée

Les facteurs favorisant I'accidents sont multiples :

age (> 40 ans), l'obesite, le tabac, I'alcool, la drogue, la déshydratation, la
prise de certains médicaments, la fatigue, la mauvaise condition
physigue, un effort important, Iessoufflement le froid, la profondeur, la
AOOT A AA DLl ECE AR
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LA SURPRESSION PULMON/

Causes = ‘
z Blocage _Eanranon Expiration
A la remontee, le volume T insufisante suffsante
d'air contenu dans les

poumons augmente, s'il ne
peut pas sortir, cela entraine
une déchire des alvéoles
pulmonaires (accident
pouvant se produire en
piscine dans 3 m d'eau)

Mrévention

EXxpirer en remontant
(surtoutentre -10 met la
surface)

Remonter lentement
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LA SURPRESSION PULMON}/

Bymptoémes
. Génes respiratoires, douleurs thoraciques

Vomissements
Cou proéminent, gonfle
Sensation d'étouffement
Bave, crachats sanglants
Crise de type épileptique
Paralysie des membres ou de la moitié du corps
Paralysie respiratoire
Troubles sensitifs
Perte de la parole
Perte de lavue
Convulsions
Syncope
Arrét respiratoire, arrét cardiaque
Mort
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" NARCOSES AUX GAZ INERTES

IVRESSE DES PROFONDEUFR

Causes

. La pression partielle d'azote est trop elevee
Bymptomes

- Lavictime ne s'en rend pas toujours compte elleméme

. A partir de 30 m les premiers symptomes peuvent
apparaitre chez certaines personnes

. %OPET OEAh Aiv Oi NOEI EAOAR A1l
. Diminution de l'attention, de la mémoire, de la
coordination
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LES AUTRES ACCIDENTS

Yroid
Crampes, tremblements, essoufflement
YHoule, courant

Le mal de mer est a eviter avant la plongée, ne pas prendre de medicaments
contre, attention aux rochers. Toujours partir contre le courant.

Bateaux

Attention aux gaz d'échappement du bateau lors de la mise a I'eau. Bien
regarder lors de la remontée pour eviter une collision.

Environnement

Ne jamais entrer dans une grotte (sediments en suspension) ou une epave
(risques de coupures ou d'effondrement )

Attention aux lignes, hamecons,

Connaitre la faune et la flore, dans certalnes mers Ies es eces sont magnifiques
| AEO AAlI CAOADOOAOS AA I AT ET OA Al

Woyade
Arrachement de I'embout, du masque
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